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Skolni program proti Sikanovani

1. Uvod a vychodiska

Skolni program proti Sikanovani stanovuje systém prevence, identifikace a fe$eni $ikany na zS a MS

TIP TOES s.r.0. Program vychdazi z aktudlnich dokumenttl MSMT, zejména:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany &j. MSMT-21149/2016,
e Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani ¢j. 21291/2010-28,
e Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+,

e revize RVP (2021-2023), které posiluji prevenci kyberSikany a digitalni bezpeCnost.

Dokument je kazdoro€né aktualizovan a je zavazny pro vSechny pracovniky Skoly.

2. Charakteristika programu

Program je dlouhodoby, postaveny na celoSkolnim pfistupu. Zapojeni jsou pedagogové, vedeni Skoly,
Skolni poradenské pracoviSté, Zaci i rodiCe. Program zahrnuje systém 13 komponent prevence,

reakCnich opatfeni a spoluprace se Skolnimi i externimi odborniky.

3. Trinact komponent Skolniho programu proti

Sikanovani

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

o prUbézZné sledovani klimatu tfid,


http://www.tiptoes.

e vyuZiti dostupnych dotaznikl a anonymnich anket,
e vyhodnocovani G€innosti Skolnich dokumentd,

e doplhovani i aktualizace internich pravidel.

2. Motivace pedagogtli ke zméné

e odborné vzdélavani,
® supervize,
e metodicka podpora,

e moznost studijniho volna a ocenéni za aktivni pfistup.

3. SpoleCné vzdélavani a supervize pedagogli

e feSeni modelovych situaci,

e odborné diskuse,

e seminafe k prevenci Sikany a kyberSikany,
® spoluprdce s externimi odborniky.

4. Uz$i realizaéni tym (Skolni poradenské pracovi$té — SPP)
Tym tvofi:

e feditelka Skoly,

e vychovny poradce,

e Skolni metodik prevence,
® specialni pedagog,

e Skolni psycholog,

e zastupci tfidnich ucitelU.
Tym se podili na FeSeni obtiznéjSich situaci, metodické podpofe a praci s tfidnimi kolektivy.
5. SpoleCny postup pfi FeSeni Sikanovani

VSichni pedagogové postupuji dle metodického pokynu MSMT (&j. MSMT-21149/2016). Postup je

dale popsan v Casti Postup pfi feSeni Sikany.



6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

e pondélni ranni komunitni kruhy,
e pravidelné tfidnické hodiny,
e reflexe spoleCnych pravidel,

e posilovani vztahl v kolektivu.

7. Primarni prevence ve vyuce
Uditelé vyuzivaiji:

e témata v uCebnicich a literature,
e modelové situace,
e preventivni rozhovory pfed akcemi,

e vzdélavani o bezpe€ném pouzivani technologii.

8. Prevence v mimosSkolnich a volno€asovych programech

e adaptaCni programy,
e projektové dny,

e spole€né sportovni a volnoCasové aktivity.

9. Ochranny rezim Skoly

e piehledné dohledy,
e Skolni Fad,
e bezpeCnostni pravidla pfi pfesunech i o pfestavkach,

e zvySeny dohled v rizikovych mistech.

10. Spoluprace s rodiCi

e informace na tfidnich schlizkach,
e sdileni preventivnich materiald,
® moznost konzultaci se SPP,

e spole€né hledani feSeni pfi vzniklych problémech.



11. Skolni poradenské sluzby

Pracovi$té poskytuje:

e pravidelné konzultace rodi¢lm i ZdkUm,
e podporu tfidnim uditelUm,
e diagnostiku klimatu tFidy,

e metodické vedeni.

12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

PPP, SPC, SVP, méstska policie, Policie CR, OSPOD, odborni psychologové.

13. Spoluprace se Skolami v okoli

e sdileni zkuSenosti,

e konzultace feditell pfi situacich pfesahujicich jednu Skolu.
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4. Postup pfi vySetreni a FeSeni Sikany

1. Odhad zavaznosti
RozliSeni:

® DbézZného rizikového chovani,
e skryté poCateCni Sikany,

e pokrodCilé Sikany.

2. Rozhovor s oznamovateli a obéti

Citlivy pfistup, zajiSténi bezpeCi, zaznam kliCovych informaci.



3. Vyhledani a vybér vhodnych svédku

Voli se Z4ci, ktefi nejsou pod tlakem agresor(.

4. Individualni rozhovory se svédky

Pfisny zdkaz konfrontace agresorU a obéti.

5. Ochrana obéti

ZajiSténi bezpeCného prostfedi a podpory.

6. Volba metody reSeni

e metoda usmifeni (vhodna pro rané faze),

e metoda vnéjSiho natlaku (agresor nese odpovédnost, FeSi se s rodici).

7. Realizace zvolené metody

Vychovny pohovor, komise, ndpravna opatieni.

8. Tridni hodina

e reflexe kolektivu,

e posileni bezpe€ného klimatu.
9. Rozhovor s rodiCi obéti

Informace o pfijatych opatfenich, nabidka podpory.

10. TFidni schuizka (dle potreby)

Informovani rodi¢u tfidy o systémovych opatfenich.



11. Prace s tridou

Dlouhodob3 péce o vztahy, podpora koheze kolektivu.
5. Podplirna opatreni pro praci s tridami

Podplirna opatieni 1. stupné

a) Prace se tfidou

® pozorovani chovani,

ankety a dotazniky,

® prace s pravidly,

tfidnické hodiny,

spoluprace s rodici.
b) Na urovni Skoly

e mentor pro zaCinajici pedagogy,

e spoluprace s SPP.

c) Externi organizace

e vSeobecnd primarni prevence,

e volnoCasové programy.
PodpUrna opatfeni 2. stupné

a) Prace se tfidou

e intenzivni sledovani klimatu,

pravidelné tfidnické hodiny,

kazenska opatfeni,

e zvySeny zajem o déni ve tiidé.



b) Na urovni Skoly

e jednotny postup vSech pedagogu,
e aktivni vstup vedeni do tfidy,

e posileny dohled.

c) Externi organizace

e metodické konzultace,
e depistaz,

e standardizovana sociometrie.
Podplirna opatieni 3. stupné

a) V ramci tridy

e vySetieni dle krizového plénu,
e maximalni dohled,

e restrukturalizace kolektivu.
b) Na turovni Skoly

® systém monitorovani rizikového chovani,

e zvySené dohledy.
c¢) Externi spoluprace

e indikovana prevence,

® prace s OSPOD, Policii CR &i SVP.



6. Skolni krizovy plan
Krizovy plan upravuje postupy pfi situacich vyZadujicich okamzity zasah.

Krizové situace

e afektivni zachvat,

e dité pod vlivem navykovych latek,
e epilepticky zachvat,

e Uraz

® nahlé onemocnéni,

e svévolné opuSténi tfidy Ci Skoly,
e zjiSténi pfiznakl Sikany,

e dalSi ohrozuijici situace.

Primarni intervence

e zajiSténi bezpedi,
e oddéleni ditéte,
e privolani odborného pracovnika,

e zajiSténi dozoru nad tfidou.

Nasledna intervence

ZajiStuji interni i externi odbornici:

e Skolni metodik prevence,
e vychovny poradce,

® specialni pedagog,

e Skolni psycholog,

e krizové linky,

e PPP, SPC, SVP,

e (OSPOD, zdravotnicka zafizeni.



7. Napravna opatreni

Skola ma k dispozici:

e vychovna opatieni,

e individudlni vychovny pldn,

® sniZeni znamky z chovani,

e prevedeni do jiné tFidy,

e doporuceni pobytového programu ve SVP,

e podnét OSPOD.

8. ZaveéreCna ustanoveni

Dokument vytvofilo Skolni poradenské pracovi$té podle metodickych pokynt MSMT. Aktualizace
probé&hla dne 20. 8. 2025.

PedagogiCti pracovnici byli s dokumentem seznameni dne 30. 8. 2025.

Dokument nabyva platnosti dnem 1. 9. 2025 a je ucinny do odvolani.

Mgr. Katefina Duri$ovd — kolni metodik prevence
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